VENEZ PARTAGER'!




VENDREDI 19

17h00 -18h00 Atelier voix souffle corps
18h15 -19h30 Meditation ludique avec N
19h45-20h45 Concert Chanteur K (Cha

21h Apero Cosy (Offert)

AMEDI 20

13h00-14h00 Atelier voix souffle theatre avec Nicolas
Enfants 7-11 ans (10.- Frs)

14h15-15h15 Atelier voix souffle theatre avec Nicolas
Ados 12-17 ans (10.- Frs)

15h30-16h30 Gaga People avec Celine Barreau (10.- Frs)
16h45-17h45 Deep Stretch Yoga avec Panja (10.- Frs)
18h00-19h00 Meditation avec Vincent Leclerc (10.- Frs)
19h15-20h45 Film Im-mortel de Lila Ribi (Chapeau a la sortie)

21h00 Pick-nick canadien




DIMANGHE 21

10h00-11h00 Qi-Gong avec Carine Leclerc (prix 10.- Frs)

1Mh15-12h15 Tai-Chi avec Vincent Leclerc (prix 10.- Frs)

12h30-13h00 Presentation de Tai-Chi (Gratuit)
13h15-14h15 Repas (Offert)

14h30-15h30 Concert avec Kirsten Esser
(Chapeau a la sortie)




Artiste et pédagogue, Nicolas a travaillé les 30
derniéres années entre autres comme Danseur, Chanteur
lyrique, Protesseur de danse et de théatre.

Nicolas
Delamotte
Legrand

Depuis ses collaborations dans les années 2006 avec le
chorégraphe Dylan Newcomb (NDT), il apporte dans ses
ateliers une attention particuliére en rapport entre le
souftle, la voix et le corps. Les trois entités sont
intimement liées et permettent de libérer une énergie
créatrice de vie.

| pratique également depuis plus de 10 ans la
méditation Vipassana et intervient ponctuellement dans
des stages de médiation pour les enfants comme
animateur bénévole encadrant. Depuis mai 2023, il
propose avec le projet Médita(c)tion des méditations
collectives pour la Paix dans les villes.

"K, c'est le pseudo de Nicolas Michel, artiste suisse aux
textes qui ne laissent pas indittérents. Des chansons qui
arrétent le temps, et qui tixent des images chargées de
poésie du quotidien.

Prix culturel vaudois pour la musique actuelle, le chanteur
K a aussi été coup de coeur du festival Alors Chante | de
Montauban et Coup de coeur de 'académie Charles
Cros.


https://www.nicolas-delamotte-legrand.com/

Céline est une danseuse, enseignante et chorégraphe franco-
coréenne d'origine suisse basée & Londres et en Suisse.

Le cours de Gaga est ouvert aux personnes dés 16 ans. Aucune
expérience en danse n'est nécessaire. Cette méthode a été crée
oar Ohad Naharin. Le protesseur guide les participants en
utilisant une série d'instructions évocatives. Pas de copie de
mouvement, chaque participant va explorer ces instructions et
accomplir la tdche proposée. Le cours développe la créativité,
'imaginaire, améliore la souplesse et la condition physique.

celinebarreau.com

Née en 1979 & Aubonne (Suisse). 2004 Diplome & |'Ecole
d'Arts appliqués de Vevey. 2004-06 HKB (Hochschule
der Kiinste Bern). 2006-09 Etudes & I'ECAL (Ecole
Cantonale d'Art de Lausanne), unité cinéma. 2009
Diplémée de I'ECAL.

Son court métrage SPAGHETTI ALLE VONGOLE (2009) a
été présenté en avant-premiére & Visions du Réel et a
remporté le Grand prix du jury & FRONTDOC. LE
TEMERAIRE (2009) a été présenté en premiére au
Festival du tilm de Locarno, et son premier long métrage
documentaire SILENT REVOLUTION (2016) a été présenté
en premiére & Visions du Réel & Nyon.

Son dernier long métrage documentaire (IM)MORTELS a
été presenté en premiére a I'édition 2022 des Journées
de Soleure.
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Aprés une tormation de Qi Gong auprés de I'lEQG, Carine Carine
enseigne et anime des stages de Qi Gong en Suisse et en Leclerc
France tout en approtondissant depuis plusieurs années sa

oratique auprés de la Dr Liu Ya Fei et du Dr Liu Dong sur les
différentes tormes |ié S Cifl ‘ iologi
et aux ditférentes étapes qui rythment la vie de la femme.

AL
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'‘école Amaterasu de Vevey. =
«Le Ql GONG est I'art d'utiliser le mouvement, le souttle et g
'espri i1 '‘énergie vitale. C'est un art
de santé et de \ongévité.» Amaterasu-asso.ch

vincent Psychomotricien de formation initiale, Vincent est
Leclerc enseignant de Qi Gong, Tai Chi , Aikido (4e Dan) et

Yuan Hong Hai le Qi Gong et le Tai Chi et se forme
: A Institut Européen de Qi Gong.
'‘école Amaterasu de Vevey.

technique de santé, de longévité et un art de vivre.»

Amaterasu-asso.ch

maison pleine de musique et de création musicale, Kirsten

librairie Northlight, lors de son premier semestre en

(USA). Elle a commencé
&y chanter ses compositions originales avec piano tous les
mardis soirs.

composition et pédagogie du piano, elle s'installe en Suisse

chansons originales de Kirsten explorent des sujets tels que
la nature, I'amour et la maternité.
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SAMEDI 20.01.24

13HOO - 14HOO (ENFANTS)
14H15 - 15H15 (ADOS)

ATELIER VOIX
SOUFFLE CORPS

1l ne peut VENDREDI 19.01.24
17HOO - 18HOO (ADULTES)

‘I

Dans ces ateliers ludiques a la frontiere des genres ou le
theatre et la danse se mélangent, Nicolas vous propose de vous
exprimer librement par la voix et le corps.

Apres des exercices de respiration pour s'ancrer et se
connecter a soi, il vous propose des jeux collectifs pour prendre
contiance et se défouler. Des exercices tres simples
d'improvisation avec pour point de départ les consonnes et les
voyelles de I'alphabet vont permettre par la suite a chacun de
déecouvrir le lien intrinseque entre la physicalite du corps et la
force des sons. Le souttle accompagneé de la voix provoque des
mouvements surprenants.

Le corps accompagne du soutffle libere la voix et parfois méme
les emotions. L'atelier est conduit avec bienveillance et respect
de chacun.



NICOLAS
DELAMOTTE
LEGRAND

ATELIER
MEDITATION

LUDIQUE
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VENDREDI 19.01.24
18H15 - 19H30

Entrer en méditation, c'est s'ancrer dans le moment present et accepter ce qui se
présente a nous.

Plus qu'une technique, c'est un état d'étre et un mode de présence a la vie. Il existe de
nombreuses pratiques de meditation. Celle que Nicolas propose est inspirée de la
meditation Vipassana et de I'enseignement du Bouddha. Mais attention il ne s'agit ni
de rituel, ni d'idéologie ou de pratique sectaire.

Nicolas vous propose un moment ludique pour observer et ressentir les sensations
présentes sur et dans votre corps. L'objectif n'est pas d'atteindre un résultat mais

d'expérimenter.

L'atelier est totalement laique et se veut étre ludique pour vous offrir un moment de
détente et pour vous connecter grace au jeu a votre ressenti et a vos émotions.

Aucune base de méditation n'est requise. L'atelier s'adresse a tout le monde.



clavier et une meute de loops pour hurler & la lune, K vous
propose un voyage en équilibre entre ses chansons d’hier et des
réves pour demain.”

Prix culturel vaudois pour la musique actuelle, le chanteur K a
aussi été coup de coeur du festival Alors Chante ! de Montauban
et Coup de coeur de I'académie Charles Cros.



CELINE
BARREAU

GAGA PEOPLE

SAMEDI 20.01.24
15H30-16H30

Gaga est le langage du mouvement développé par Ohad Naharin. Ohad était
chorégraphe et directeur artistique de la Batsheva Dance Company. Gaga est
née du besoin de Naharin de communiquer avec ses danseurs.

Les cours de Gaga reposent sur une activation protonde du corps et des
sensations physiques. Les instructions sont déployées pour accroitre la
conscience et amplitier la sensation, créant ainsi une expérience multisensorielle
et physiquement stimulante. Si de nombreuses instructions sont empreintes d'une
imagerie riche, la recherche de Gaga est fondamentalement physique. Gaga
fournit un cadre pour découvrir et renforcer le corps et agjouter de la tlexibilité,
de |'endurance, de I'agilité, de la coordination, tout en stimulant les sens et
'imagination.

Les cours proposent un entrainement qui étudie la forme, la vitesse et |'ettort tout
en traversant des spectres supplémentaires tels que ceux entre les textures
douces et épaisses, la délicatesse et la puissance explosive, la sobriété et
'exagération. Les participants réveillent les zones engourdies, augmentent leur
conscience de leurs habitudes et améliorent leur efficacité de mouvement, et ils
sont encouragés & se connecter au plaisir dans les moments d'ettort.

Gaga a deux branches :
Gaga/people (pour tous) et Gaga/danseur (pour les danseurs).



ll"l’i r:le Llia Ribi

Pendant de nombreuses années, Lila Ribi a tilmé sa grand-mére Greti.
A la question « Qu'y a-t-il aprés la mort? », la centenaire a toujours répondu « Rien! ».
Voyant les choses dittéremment, la cinéaste découvre d'autres points de vue.

Elle tait des recherches et rencontre des personnes qui cétoient la mort et des
mourants.

Elle rend visite & un neurologue, un docteur en psychologie et psychopathologie
spécialisé dans 'accompagnement des mourants, une jeune veuve, une ancienne
athléte équestre qui a tailli perdre la vie & la naissance de son premier entant, un
gérant de pompes funébres qui et aussi médium, un philosophe des sciences et
pianiste qui parle de la conscience comme d’un champ vibrant...

Dans ce tilm de Lila Ribi, la nature est trés présente. Les images et les sons des
paysages, la taune, le vent et la tlore, des oiseaux qui essaiment, une sauterelle qui se
pose sur une tleur, la mer qui gronde, des tlocons de neige qui tourbillonnent et les
orotondeurs calmes sous la surface de I'eau deviennent alors des rétlexions des
paysages de l'dme.

Ce long métrage documentaire (IM)MORTELS a été presenté en premiére & I'édition
2022 des Journées de Soleure.



CARINE
LECLERC

QI GONG

DIMANCHE 21.01.24
10HOO - 11HOO

Le Qi Gong est une pratique chinoise trés ancienne, datant de plusieurs
énaires et trouvant son origine dans la culture taoiste, I'idéogramme chinois
signifie «maitrise de I'énergie» ou «travail du souttle»

Mmi

| s‘agit de mouvements lents accomplis dans la détente et dans un esprit
serein. Ceux-ci permettent de détendre et placer le corps afin que le Qi
(énergie de vie) augmente et circule harmonieusement dans les dittérentes
zones, méridiens et organes du corps. En conséquence le niveau d’énergie et
de santé se voit amélioré.

C'est & la fois une méthode thérapeutique, un chemin vers le bien étre intérieur,
elle permet de cultiver la santé, la sagesse, l'intelligence, la force d'esprit...

Les cours de Qi Gong sont ouverts & tous, ils se composent d’'un échauttement,
de postures statiques et de divers enchainements et marches. La plupart des
mouvements sont réalisés debout mais aussi partois assis ou allongé. lls peuvent
étre adaptés en fonction des possibilités de chacun.




TAI CHI

DIMANCHE 21.01.24
11H15 - 12H15

MEDITATION

La méditation est souvent synonyme de s'assoir calmement, régulariser la
respiration, calmer l'esprit et trouver la paix et la joie.

Dans la tradition Taoiste, la méditation permet dans un premier temps d’harmoniser
le corps, le coeur et I'esprit amenant un profond sentiment de bien-étre et de joie.
Ensuvite elle permet d’élever le niveau de santé car en conséquence le corps
harmonise naturellement la circulation du qi et du sang et le systéme immunitaire

devient plus fort.

TAI CHI

Le Tai Chi se caractérise par des mouvements coditiés d’'origine martiale efttectués
avec lenteur et gréce.

Le Tai Chi permet d'améliorer les capacités naturelles de chacun gréce & un
travail harmonieux basé sur la détente, la stabilité, la mobilité, la fluidité et la libre
circulation de I'énergie (Qi) qui est renforcée par ces exercices.

Plus précisément, les mouvements de Tai Chi sont basés sur le principe du Yin et
Yang, les 8 directions (Ba Gua) et les 5 mouvements (5 éléments).




La musique originale que j'apporte en janvier avec voix et piano explore les
relations, I'amour, la croyance en notre lumiére dans les moments les plus
sombres.

Ce poéme m'a inspiré pour la composition de mes chansons.

Poéme de Shane Macgowen (traduit de l'anglais):

Je ne chante pas pour |'avenir
je ne réve pas du passé
je ne parle pas de la premiére tois
Je ne pense jamais au dernier

Maintenant, la chanson est presque terminée
Nous ne saurons peut-étre jamais ce que cela signitie
Néanmoins, il y a toujours une lumiére que je tiens devant moi
Tu es la mesure de mes réves
La mesure de mes réves



